Klasa V
Imię i nazwisko nauczyciela: Dorota Grabowska                                                                             Data: 22.06-25.06.2020
Przedmiot: wychowanie fizyczne 
                                                    
 
Realizacja podstawy programowej w formie zdalnej
	Data zajęć (zgodnie 
z planem lekcji)
 
	Temat lekcji
	Sposób realizacji podstawy programowej
	Sposób dokumentowania 
	 Sposób monitorowania postępów ucznia i sposób weryfikacji wiedzy 
i umiejętności 
	Sposób informowania uczniów i rodziców o postępach w nauce i ocenach
	Konsultacje 
z rodzicami (forma/terminy)
telefon/e-mail/itp. 

	22. 06.2020   WF 1 godz
	Prawidłowa technika skakania na skakance
	[bookmark: _GoBack]Aktywność fizyczna II.2.13
	Informacja do nauczyciela na temat wykonanego ćwiczenia
	Informacja zwrotna od ucznia albo rodzica
email: dorgrab70@gmail.com, dorota.grabowska@pspkierlikowka.pl
Tel. 660920290
e-mail, messenger,  facebook
	Tel. 660920290
e-mail, messenger,  facebook
	Tel. 660920290
e-mail, messenger,  facebook
pon-pt 8.00-15.00

	24 .06.2020 WF 2 godz
	Zestaw ćwiczeń na mięśnie brzucha
	Rozwój fizyczny i sprawność fizyczna I .1.2
	Potwierdzenie wykonania ćwiczenia
	Informacja zwrotna od ucznia albo rodzica
Tel. 660920290
e-mail, messenger,  facebook
email: dorgrab70@gmail.com, 
	Tel. 660920290
e-mail, messenger,  facebook
	Tel. 660920290
e-mail, messenger,  facebook   pon-pt 8.00-15.00

	25 .06.2020 WF 3godz
	Ćwiczenia rozciągające i rozluźniające do wykonania w domu
	Edukacja zdrowotna IV 2.2
	  Potwierdzenie wykonania ćwiczeń
	 Informacja zwrotna od ucznia albo rodzica
Tel. 660920290
e-mail, messenger,  facebook
email: dorgrab70@gmail.com, 
	Tel. 660920290
e-mail, messenger,  facebook
	
Tel. 660920290
e-mail, messenger,  facebook  pon-pt 8.00-15.00


 
Dorota Grabowska

